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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 18

| lundi 29 awvril 2024
Salade de crevettes et vermicelles
Guacamole et ses tortillas

(Salade Bio) au fromage de chevre local
p:olC 4

Emincé de (poulet Bio) aux olives
Omelette aux fines herbes

p:0 ¢ 4
(Choux fleurs Bio) a la tomate
Epinards Bio & la creme

Emmental Bio
Tartare ail et fines herbes

3
. Cookie's
LY Gateau Bio aux pommes
Jeudi 2 wmais 2024
Salade de lentilles de I'Isere Bio

Salade de (pates Bio) Tex-mex
Petit épeautre Bio en salade

I3
Beeuf carottes Bio

Filet de poisson aux petits légumes
p:o C 4

Carottes glacées Bio
Haricots beurre a la tomate

Bleu de Sassenage Bio
Yaourt de I'Isere aux fruits

p:0lC 4

L=

Fraises Bio

isere

LE DEPARTEMENT

mavdis 30 owrih 2024

Concombre aux dés de chévre @
Céleri Bio rémoulade 54

Salade Bio et ceuf dur Bio [

p:0lC 4
Sauté de porc au miel et a la moutarde @
Torsades blé et pois chiches a la nicoise @

-0 4

Coquillettes Bio au beurre

p-0lC 4

Fromage blanc Bio
Carré du Trieves Bio

Compote de pommes / fraise Bio [

Compote de pommes/rhubarbes Bio B

vendredi 3 wmai 2024
Crudités burger

G3
Cheese burger (boeuf Bio)

Burger végétal
-0 C24

Frites Bio

Potatoes
T3

Yaourt a boire

Barre glacée

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

P

Visa de la Diététicienne,

e

C.BASSET T.BERGER
Visa du Chef d'établissement, g P, - -
{ e -
i Y | Production bio L v
* ce plat contient du porc (")) patisserie fabriquée ‘ NIVEAU 2
Labed

b par nos chefs

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges ct le diététicien vous souhaitent un excellent appctit!
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Semaine 19

LE DEPARTEMENT

wmowdir 7 mad 2024

Tomates Bio au basilic

Crépe aux fromages

Pizza au fromage Pamplemousse
~Tarte aux (Iégumes du soleil Bio) @Salade Bio
151 ) 51C:4 ~
Chipolatas de la Mure * @ Emincé de boeuf Chili con carne @
Steak du fromager Colombo de poisson
p:olC 4 VO3

Riz Basmati Bio

Jardiniere de légumes Bio

Gratin de courgettes Bio au quinoa

Yaourt au caramel @ Brie Bio
Yaourt a la chataigne @ P'tit Louis
T3 WG3
Salade de fruits frais Mousse au chocolat Bio
Flan nappé caramel
| Jjeudis 9 mai 2024 vendwedi 10 mai 2024

/ Visa de la Diététicienne, N
C.BASSET % J.BERGER ﬁg;

Visa du Chef d'établissement, @ Production locale 2023 3 - N |
X toocEnt

m Production bio

* ce plat contient du porc ("] patisserie fabriquée
&Y par nos chefs

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!
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Semaine 20

lundi 13 mai 2024

isere

LE DEPARTEMENT

 moawdi 14 mai 2024

Betteraves vinaigrette
Champignons a la Grecque

VOG3

Raviolis aux légumes

Emmental rapé

O3
Yaourt aromatisé de 1'Isere @
Petit Suisse

O3

Compote abricots Bio [

| PROVENCE

(Tomates Bio) vinaigrette a la tapenade
Poichichade Bio

Z4# Salade Bio nicoise

O3
Tomate farcie

Filet de poisson a l'aioli
VO3

Ratatouille Bio
Légumes Bio aioli

TG3
Picodon
Tomme de brebis @\

Tropézienne
- (Gateau Bio) provengal aux fruits confits

Avocat vinaigrette .
Concombre a la Bulgare @

(Carottes rapées Bio) au citron
VO3

Roti de boeuf sauce aux poivres
Omelette Bio

O3

Frites Bio

Pommes rissolées
VO3

Bournette Bio @
Tomme de Chartreuse

Cocktail de fruits au Sirop
Pomme au four et son coulis de fruits rouges

vendredi 17 mai 2024

Salade de (pomme de terre Bio) piémontaise*
Salade (boulgour lentilles Bio) facon taboulé

Salade de cceur de blé &)

VO3
Sauté de (veau Bio) Marengo

Bouchées Bio pois chiches & mozzarella B
VO3

Brocolis Bio 4 la creme ES
Haricots verts Bio persillés B

T3

Délice de Chartreuse Bio [
Yaourt nature sucré de ['Isere @

O3

Fraises Bio

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

P=

Visa de la Diététicienne,

* ce plat contient du porc "] ) patisserie fabriquée

. par nos chefs

C.BASSET J.BERGER
Visa du Chef d'établissement, - @ Prodoction Weals 2025 % ol N
Production bio

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!



