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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 21
lundi 18 mar 2026

Betteraves vinaigrette
Champignons a la Grecque
p-0 ¢4
Ravioli de légumes
O3
Tomme des chalets Bio ol 25

Bleu de Sassenage Bio
151C

Compote de pomme

Jeudi 21 mair 2026
Radis beurre
Salade a la Mexicaine
ﬁf/ Salade César au poulet
p-9 C4
@;’/ Roti de gigot d'agneau au romarin
Filet de poisson meuniére

isere

meowdi 19 mai 2026

Tartare de tomates

Avocat vinaigrette

Pasteque
p-0 C2 1
F.a/ Steak haché sauce poivrade
Steak du fromager Bio 4
W3
Coquillettes Bio au beurre L‘i
Pommes Grenaille
003
Verchicors Bio g -

Tomme des Bauges oy
p-0 C 4
Péche au sirop
Poire au sirop Bio E‘g

vendvedis 22 waio 2026

Pizza Bio i

.

Croque fromage

Tarte aux (légumes du soleil Bio) 8]
O3
?_:/ R0ti de porc* Bio au jus bollas

Omelette au fromage

W3 W3
7 "
Carottes aux lentilles corail Bio Purée de chou-fleur Bio au fromage frais au curr,
Epinards Bio a la creme =2 Poélée Basquaise Bio
b0 ¢4 T3
. & , . 413
Gouda Yaourt aux fruits mixés Bio =
Comté AOP
O3 W3
oy ] ) . S S , : N
2+ (Clafoutis Bio) aux cerises locales & a Fruit de saison g
Lingot créole
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Toute [équipe de la cuisine mutualisée et les agents des colléges vous souhaifent un excellent appétit!



Semaine 22

undi 25 mai 2026

O3
Riz Basmati Bio ﬁ
Gnocchi Sarde Eﬁ’

V3
'.'.:u;‘_',g}Epoisses AOP
St Félicien Bio
jolC

Barre glacée

En (MISl ne ccatent)

On veut du bio a la cantine !

V w A 4

4
g

isere

LE DEPARTEMENT
wewvdi 26 mai 2026

Jiatal™
Filet de poisson sauce salsa verde
T3

!

Printaniére de légumes Bio g ’ﬁ“

Ratatouille Bio locale @ %4
3

I \ . Q,
Yaourt aromatisé de 1'Iseére abricot ,h@f
N

o8

Yaourt nature sucré de 1'Isére
b01¢ 4

Q
Cerises /S"if

Salade de concombre a la coriandre /Q%
Salade verte
Tomates Bio vinaigrette i@f Ei
p51C
%= Hachis parmentier au boeuf de I'Isére i@f:/
Lasagne de légumes tomates basilic Bio 48]
b0 01
Plateau de fromages
51C
Corbeille de fruits
Croq'Mais Bio 1 Salade de lentilles Bio !T"i
Salade a la Libanaise Taboulé Bio i
Macédoine de légumes Bio m Salade de (pates Bio) B
-01C
T'«E/ Emincé de poulet au curry/coco O3
Bouchées Bio tomates & mozzarella sauce tomate ]‘/m:\/ Ro6ti de veau au beurre de thym oy
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Toute ['équipe de la cuisine mutualisée et les agents des colléges vous souhaitent un excellent appétit!
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LE DEPARTEMENT

Semaine 23

bundi 1 juin 2026 mowdi 2 juiny 2026
Concombre a la Bulgare \@” Melon Jaune
Pasteque Tomates Bio mozzarella au basilic 7
¥% Salade verte Bio Lyonnaise® 48] Salade Bio Portugaise [
TS T3
<% Chipolatas grillées de I'lsere* g ?«:‘7 Poulet Bio aux épices
oty AN =
Dhal de lentilles corail Bio 4 Fish'n chips
91 4 :9TC
Ecrasé de pommes de terre Bio g 7 Frites Bio £
Boulgour Bio % Potatoes
O3 O3
Yaourt nature sucré de I'lsére g Emmental Bio %4
Yaourt de I'Isere au citron g Mimolette
97¢ ¢ T3
Compote pomme / myrtille Bio %4 Tarte au citron
Compote de pommes/abricots Bio 28] .. Cake moelleux Bio au miel, péches et aux abricots 4
Jjemdir 4 juine 2026 vendredi 5 juine 2026
Salade de riz Bio FH +2/Rosette de Lyon * ‘g’
Salade de perle Houmous Bio ™
Salade de mais et haricots rouges Bio a la Mexicaine [ (Eufs durs Bio  7H
B3 p5TC
. .. b 4 ; \
’ff/ Boulettes d'agneau Bio en tajine  FH %=/ Sauté de veau a la Provencale \_O{
Omelette aux fines herbes Filet de poisson a la Méditerranéenne
V3 VO3
Tajine de légumes Bio % Aubergines Bio alla Parmigiana
Haricots vert Bio sautés a l'ail % Purée de courgettes Bio
VO3
Ossau irathy Fromage blanc Bio ol
Reblochon AOP  ¢f Yaourt aux fruits g 7
Al e z
V3 T3
u "’ ~ L\
Fraises @ Cerises ©
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Toute I'équipe de la cuisine mutualisée et les agents des colléges vous souhaitent un excellent appétit!
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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 24

LE DEPARTEMENT
lundis 8 juiny 2026 mowdi 9 juivv 2026

Pizza Bio [ Betterave rouge Bio
Feuilleté aux fromages Salade de cceurs de palmier, radis et vinaigrette au sésame
=" Clafoutis Bio courgette tomate,chévre /i Macédoine de légumes Bio follas!
O3 T3
o/ Palette de porc sauce moutarde* 1 Bolognaise au beeuf de 1'Tsere oy
Crousti mozzarella Bio Bouchées Bio pois chiches 8|
3 -9l
Ratatouille Bio 7 Conchiglie Bio B
Pisto Manchego Espagnol Bio i Cceur de blé Bio a8
VO3
Tomme de montagne g’ Moucherolle o
Crottin de chévre du Vercors Bio @ Tomme de brebis du Mont-aiguille
p-9 ¢4 V3
Fraises L@f Créme dessert végétale chocolat Bio/local Tf{f B

Flan nappé caramel
Jjeudi 11 juirv - COUPE DU MONDE vendiredi 12 juin 2026

Pico de gallo Salade boulgour lentilles Bio facon taboulé
Salade Mexicaine X Salade de riz et pois chiches Bio aux herbes [
Guacamole et ses tortillas ﬂéﬂ@k&{lyg Salade de pommes de terre Bio facon Nigoise 1
01C p51C
< " \. inle e g
%=/ Mijoté de veau a ’érable et aux pommes oy f,;/ Roti de beeuf sauce poivre
Chaudrée de fruits de mer Filet de poisson meuniere
Pa¥ v
Purée de carottes Bio au sirop d’érable jogsi Jardiniere de légumes Bio 9
Haricots verts Bio aux amandes a2 Poélée méridionale Bio
- 51 51C
Y A
( 7 Bleu du Vercors Bio ﬁo.f & Plateau de fromages oy
8 - Gouda BCE
UNITED2026 FOCE Corbeille de fruits

Butterscotch brownie Bio sauce caramel (sans [}
chocolat) ‘
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Toute I'équipe de la cuisine mutualisée et les agents des colléges vous souhaitent un excellent appétit!



