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On veut du bio a la cantine !
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LE DEPARTEMENT

Salade d’Automne

Tomates Bio om

Rémoulade Bio de pomme verte, chou rouge et carotte
o

i

R0 C4
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1
e/ ROt de boeuf sauce piquante

o

Poisson sauce aux petits 1égumes
p-o[C4

Brocolis Bio

Poélée rustique Bio aux pois gourmands 9

TOE

Tomme de Yenne Bio ¢

Brie Bio
-0 C

Semoule au caramel

=1 ‘\ . .
T/ Terrine de la Mure aux champignons*

<& .
fexe/ Jambon blanc cornichon™

(Euf dur Bio mayonnaise
-9 1C: 4

<&
T/ Sauté

Rt
ey

de veau Marengo

Filet de poisson aux herbes
b0

i

Fusilli Bio
Blé Bio Pilaf
O3
Yaourt aromatisé abricot Bio de ['Isére X&\/’
Fromage blanc Bio ¢ FH
T3

. . N
Fruit de saison /Q{

mawdis 15 septembre 2026

Salade de lentilles Bio

Salade de pomme de terre Bio &

Salade de pates Bio Marco Polo

T3
Omelette aux fines herbes

Quenelles Bio a la Lyonnaise

p-olc:
Légumes Bio a la Nigoise ‘¢ FH
Haricots beurre
p-o1c:
o Yot
Yaourt local aux fruits @

Petit suisse
TE

Beignet chocolat

Cake Bio aux pralines

Poireaux vinaigrette

hoy

Salade de carottes, courgettes cuites a I'Indienne

hoN
Salade de champignons a la Grecque
W3

Emincé de poulet Bio aux olives o

Chili sin carne Bio
polc: 4

Céréales gourmandes Bio

REA

Riz Basmati Bio
T3

St Marcellin :Q{
Le Chambaran :@

p-olc: ]
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‘h/ Viande origine France
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. Viande origine UE

" Patisserie fabriguée par nos ehefs
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Production Bio

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaifent un excellent appétit!
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Endives aux pommes

onzs|
TOOE
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O3

‘@ EiGratin de butternut Bio

T3

€ #. Tomme de Croé Bio
]

2, *Tomme a l'ail des ours
ot w8

Tarte aux pommes Bio

Salade Maraichére
Salade Marocaine

Tartare de légumes
-2 C 4

Teame/ Carbonade de beeuf Bio

Mijoté de poisson curry et lait
o lC 4

Coeur de blé Bio
W3

Plateau de fromages

lundi 21 septembre - Autowmne

Salade d'automne aux betteraves rouges Bio et confit

8

Filet de poisson sur lit de poireaux
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On veut du bio a la cantine !
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Velouté d'automne Bio carottes, patate douce, chataignes

< " . . N
Yo/ ROt de veau aux champignons des bois &

Poélée d'automne aux légumes verts Bio 48]

o
4
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&+ Quatre-quarts dautomne Bio &

Jjemdi 24 septembre 2026

ol

L]

de coco

Polenta crémeuse M

wm

isere

mawdis 22 septembre 2026

Crépe au fromage

Pizza Bio

..’ Tarte aux champignons poireaux et lardons Bio* g
-0 10 4

#5Roti de dinde au jus

v

Bouchées Bio pois chiches et mozzarella [
b0 CC 4

Méli-mélo de 1égumes et céréales Bio 4

Poélée de carottes Bio  '¢Fd
-0 lC 4

; ; Y
Yaourt nature sucré de I'lsere ,g{\’

. N
Yaourt aromatisé S
b0 10 4

%
Fruit de saison /g

vendredi 25 septembre 2026
Salade Harmonie Bio (chou rouge, mais) &M
Tomates locales vinaigrette ?@t’

@ Salade Bio aux Amandes grillées
p-01C 4
f“:/ Poulet Bio aux épices &
Galette végétarienne Bio
W3
Frites Bio
Pommes rissolées Bio @
W3
" )
Délice de Chartreuse

Emmental Bio [

5T
Corbeille de fruits W08
. . L
Compote de pomme/poire Bio &M

Péche au sirop Bio @
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Toute ['équipe de Ia cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit!



